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LC PONT
DU SUROIT

Un erganisme
qui offre des mesures de soutien

aux membres de 'entourage.

Lorsque nous sommes aux prises avec |a
maladie mentale d'un proche, le premier réflexe
est de vouloir aider. Mais avant dy parvenir,
peu importe les circonstances, on a besoin
d'étre informé pour mieux comprendre la

maladie.

Cest ce que le Pont du Surgit fait en
accuelllant et soutenant les membres de

I'entourage depuis 1987.

Au fil des ans, une panoplie de services a été
développée afin de répondre aux bescins

spécifiques des membres de 'entourage.

»>NOS SLRVICES & b

LE PONT DU SURDIT répond aux besoins des membres
de l'entourage par le bigis de ses différents services
dont

Interventions psychoscciales
e Activités d'information

o Centre de documentation

o Conférences

» Ateliers de discussion

o Activités de formation

v Activités de sensibilisation
» Mesures de répit

* Accompagnement pour requéte
d'examen psychiatrique.

La flexibilité de nos interventions
nous permet d'adapter nos services
selon vos bescins.

Une éaquipe prefessionnelle vous
accuelle du
lundi au vendredi
de ShO0O & 16h00.

»>NOS FORMATIONS +

Programme Information
aux familles

Le Programme Information aux Familles {PIF)
se veut un outll psychoéducatif qui permet aux
membres de [entourage daméliorer leurs
conncissances et leurs attitudes face d la
maladie mentale.

Aimer et aider :
Un défi de taille, un objectif réalisable!

Ce programme de formation sadresse aux
membres de lentourage dune personne

souffrant d'un trouble de lo personnalité limite
(TPL).

| s'agit d'une formation gui permet d'apprendre
d vivre auprés de la personne atteinte, de
laimer et de laider tout en demeurant en
controle de sa propre vie.

D’autres formations peuvent étre organisées.

Communiquez avec nous pour obtenir de plus
amples informations.
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